
●牙齦化膿

●牙齦出血

●口臭

●牙齦膿腫、鬆弛

●難以咀嚼硬物

●牙齦緊實

●出血及化膿消失

●牙齦呈健康的淡粉色

●口臭消除，口氣清新

●牙齒鬆動情況明顯改善

照片出處／日本岡山大學研究生院醫齒藥學綜合研究所　預防牙科學領域

　預防牙周病，培養能戰勝牙周病菌的強健牙肉（牙

齦）是關鍵。因為，牙齦抵抗力下降，會引發牙周病

（牙齦炎和牙周炎）。

　用“牙籤法”刷牙能產生機械刺激（按摩效果），促

進牙齦細胞繁殖，治愈炎症。該細胞的增殖就在於刷毛

接觸的牙齦處。請務必將刷毛尖伸入牙縫，仔細刷牙。
岡山大學名譽教授

渡 邊 達 夫

用牙籤法刷牙

牙周病是完全可以自我預防的疾病

享受清理牙縫的
暢快感

按摩效果使牙齦
更加強健

防治牙周病的刷牙方法

“牙籤法”的效果
防治牙周病的刷牙方法

“牙籤法”的效果
防治牙周病的刷牙方法

病例1

病例2

使用牙籤法
之後

使用牙籤法
之後

初診時的狀態
（48歲女性）

初診時的狀態
（27歲男性）

症狀 牙籤法治療後的狀態

刷牙一個月後
的狀態

刷牙六個月後
的狀態

“牙籤法”的效果

※“牙籤法”刷牙示意圖
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使用牙籤法刷牙后

V-7
一生使用自己的牙齒

“牙籤法”牙刷

採 用 更 易 深 入 牙 縫 設

計。

使用牙籤法刷牙，能

有 效 除 去 牙 垢 的 同

時，還能起到按摩牙

齦的功效。

2列V型植毛

兩 側 的 突 起 可 防 止

刷 頭 散 開 ， 使 牙 刷

更經久耐用。

當然也便於攜帶。

從上

由下

無論任何方向均可使用

捏住此處即可打開容易深入牙縫 刷毛經久耐用

持久耐用外蓋

●牙周病（牙齦炎及牙周炎）患者

●口臭患者

●覺得牙縫牙刷或牙線用起來麻煩，不能長期堅持使用者

●感覺普通牙刷不能刷到牙齒深處的使用者

●牙齒矯正期間，不便使用普通牙刷的使用者

預防牙周病（牙齦炎和牙周炎），按摩牙齦是關鍵。因此，運用牙籤的要領，使用“牙籤法”來刷牙簡單有效。

利用“牙籤法”的按摩效果可使牙齒間的牙齦更加強健。

●牙齦有可能大量出血，但出血情況通常在1～2周內消失。（這是刷牙的按摩效果顯現，牙齦變得更強健的緣故）

●因牙周病而腫脹的牙齦會恢復緊實，因而有可能出現牙齦看似萎縮的現象。

●建議您每天每次仔細刷牙7～8分鐘。

◎持續運用牙籤法，萬一感覺症狀惡化，請與牙醫商量。

●刷內側時，用牙刷的

前端來回蹭牙縫，每

處反復約刷十次。

●按牙縫的大小，將適

量的刷毛伸入牙縫刷

洗。

●牙齒的表面及咬合

部分，根 據 部位的

不同，亦可使用“牙

籤法”以外的方法

刷。僅需一支V-7型

牙刷即可輕鬆刷乾

淨每顆牙。

刷牙方法也可以看視頻，視頻鏈接    http://www.pmjv7.co.jp/howto.html

刷毛尖對準牙縫的
角度以近似直角為宜。

（　　　　　　　　　　　　　　）

刷上牙時，

刷毛尖向下，

對準牙齒與

牙齦交界處。

刷下牙時，

刷毛尖向上。

享受清理牙縫的

暢快感！享受清理牙縫的

暢快感！ 按摩效果使牙齦

更加強健！按摩效果使牙齦

更加強健！

迷你刷頭

常規

標準刷頭

常規 柔軟

臼齒
門牙

保持該姿勢，

使刷毛尖向牙尖

方向滑動刷洗。

刷毛尖伸入牙縫后，

再退出牙縫。

保持該動作，

每處反復刷十次左右。

以刷上牙時稍向下，
刷下牙時稍向上的感覺為準

下臼齒的內側 下門牙的內側下門牙的內側 上門牙的內側上門牙的內側下臼齒的內側

刷臼齒內測時，保持牙刷大致與
牙齒在一條水平線上。

刷下門牙內側時，把牙刷稍傾斜
立起來。
刷下門牙內側時，把牙刷稍傾斜
立起來。 使用牙刷的前端使用牙刷的前端

刷臼齒內測時，保持牙刷大致與
牙齒在一條水平線上。

建議以下人群使用：

建議零售價／1支　100元

日本製
耐熱溫度

80度

刷柄材質

聚丙烯

刷毛材質

尼龍

外蓋材質

聚丙烯

FOR PREVENTION OF
PERIODONTAL DISEASE

●標準、迷你兩種刷頭，其刷柄顏色各五種。
　白、黃、粉、藍、綠
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