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Phuong phép danh rang dé phong va diéu tri bé
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% Minh hoa phuong phép danh
rang bang Ban chai tam
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Hinh anh ctia Trudng Dai hoc Y khoa va Nha khoa Okayama - Khoa Nha Khoa Dy phong
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Bénh nha chu la can bénh ma ban ¢ thé ty minh phong ngual

> > Dé ngan ngua bénh nha chu, diéu quan trong la phai
Phuong phap danh dﬁy tgr"lh nudLa I((jhéer:na(r_}h Y thé’lchc”i’)ng Lai Vri khlzé’n(b%nh
= s 25 s nha chu. o cho diéu nay la, bénh nha chu (viem
rang ban chai tam nuéu hodc \)//iém nha chu) tiénytrié’n khi suc dé khang cua
nuéu giam.
‘ ‘ Do kich tng ca hoc (hiéu &ng xoa bop) gay ra bai
"phuong phap danh rang bang tam", cac té bao nuéu
Mat cam aidc san . tdng Ién va viém c6 thé dugc chira khai. Su tang sinh té
R aNg - Nuéu rang khée  bao nay chi dugc nhin thdy 6 nhing khu vuc cham vao i
khodivéi danh rang'ké 5 Vi suxoa diy  dau ban chai dénh réng, Do dé, ban can danh béng  Bai hoc Okayama
rang - : bang dau ban chai danh rang gitta hai ham rang. 'GI';(C;ljg W;tadn‘!abe



wyueen - Cach ddnh rang bang “Phuong
pongngiave — Phap Ban chai tam

bénh nha chu

Mot cam giac sang khoai véi danh rang ké rang!

- Massage [am cho nuéu khée hon!
Tu mat ngoai

Rang clia trén

N

Giit nguyén huasng, di chuyén ban chai  Khi dau ban chai cham vao gitta rding, Goéc ma dau ban chai cham vao gitra

Déi voi rang trén, khi danh  trugt vé phia chop ring. dua no tré lai vi tri ban dau. Lap lai dong  rang la khoang 90 dé. (Hai huéng xusng
huéng ban chai xuéng dudi, dat tac nay khoang 10 lan cho méi noi. dusi cho rang ham trén va hoi hugng 1én
dau 16ng chai gitra rang va nuéu. trén cho rang dudi)

(Khi danh rang dusi, xoay ban
chai lén trén)

@ Su dung cac phuong phap danh réng khéc ngoai phuong phap tam tuy theo khu vuc,
0000000000000 00000000000000000 éhérp]g hanchubé mat rdng hoac khu vuyc can. Ban c6 thé chai tat ca cac rang bang ban chai
anhrang V7.

@ Clng thich hgp cho nhiing ngusi deo niéng rang hoac danh rang cdy ghép.

Mat trong ..
a_*'-:

Tumattrongra

@ Doai véi mit sau, sir dung dau ban
chai danh rang dé choc vao gitia
rang va lap lai khoang 10 lan cho
méi noi.

o>

@ Mot s6 16ng ban chai phii hgp véi
kich thugc caa khong gian ke rang
s& vao va lam sach khong gian.

K D6 vai vi tri ring cia, ban chai danhrang  Hinh nhin ti bén trong ra /
theo duang chéo
Khi st dung phuang phép dénh rang b Dé xuat cho nhiing nqussi
@ C6 thé c6 chay méau ddng ké tirnueu, nhung chay mau thusng ngimg sau mat dén hai tuan. @Quan tam dén cc banh nha chu (viém nusu & viem nha chu).
(Diéu nay la do nu6u tré nén manh hon do hiéu ing mat xa ctia viéc danh réng.) @ Quan tam dén van dé vé hoi mieng.
@ Nusu bisung do benh nha chu lau khién nu6u cd thé bi thodi héa. @ D thir ban chai ké réing va chinha khoa nhung khong 1au dai
@ Nén chai ky mai ngay mot lan trong khoang 7 dén 8 pht. duoc.
© Néu sau khi tiép tuc phuong phap tam ma ban cam thay céc triéu ching trd nén xéu hon, vuilong tham khao y .tKrb‘éndémdrTat trong ca rang va cac vi tri khac vdi ban chai
kién nha si. e 2
Long chai 2 hang ch
V'c6 thé dé dang
cham téi gitra cac
rang

Dugc thiét k& dé long co thé dé
dang tiép can gitia cac rang. Bang
cach s dung %hucng phdp tdm,

ban c6 thé loai bs mang bam rang
va xoa bop nudu mot cach hiéu
qua.

Dau chai thong thusng

Long chai vira

V6 dung cho dau 16ng chai dai
o Tuphiaten' 3 Bam & day dé m&
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Long chai vira ] o r
Lo |
Tubendwsi Y Céc phan nho ra & ca hai bén
! ngan chan l6ng bi usn con
Vat lieu e va gitip. glc{)bantchél dtqnh
atlls au 16 3 iu nhie 5 thé y rang cta ban trong tin
tay cam BPaulong Vo dung Chiu nhiét C6 thé matirca 2 canh trgng S hom NS cling
80°C dé dang mang theo.
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